Caritas

Eltern-Kind-Zentrum Zillertal

Caritas Eltern-Kind-Zentrum

Uderns Zillertal

Programm 2017
Februar bis August

Ein Haus der Begegnung flr Kinder und Eltern
- gemeinsam wollen wir die Welt entdecken.



Das Eltern-Kind-Zentrum im Caritas-Zentrum Zillertal in

Uderns ist ein Ort der Begegnung fir Kinder und Eltern.

Ziel der Einrichtung ist es, Kindern die Mdglichkeit zu
bieten, soziale Erfahrungen zu machen sowie Eltern in
ihrer Elternrolle zu unterstiitzen. Spielerisches Lernen
mit- und voneinander soll Freude bereiten und zur
ganzheitlichen Entwicklung des Kindes beitragen.

Wir sind ein qualifiziertes, paAdagogisch geschultes
Team, das mit groBem Engagement und Einfihlungs-
vermdgen Kinder mit und ohne Behinderung begleitet.

Uns ist wichtig,
jedes Kind in seiner Einzigartigkeit wahrzunehmen
und zu begleiten,
jedem Kind Raum und Zeit fir seine individuelle
Entwicklung zu geben,
jedes Kind auf dem Weg zur Selbsténdigkeit zu
untersttitzen,
jedem Kind die Mdglichkeit zu geben, in einer Klein-
gruppe von- und miteinander spielerisch zu lernen.

Fur uns sind Integration, gelebte Toleranz, wertschéat-
zender Umgang und das Miteinander eine Selbstver-
standlichkeit.

Anmeldung fiir alle Angebote:

Andrea Geisler, EKiZ-Leitung und Barbara Mair-Hell, Verwaltung
Montag bis Freitag von 8:00 bis 11:30 Uhr

Tel. 05288/63848

ekiz.zillertal@dibk.at

BITTE UM MITTEILUNG, WENN DIE ZUSENDUNG DES
PROGRAMMES NICHT MEHR ERW{NSCHT IST!

I Schwangerschaft und Baby

Schwangerschaft und Baby

Geburtsvorbereitung

Gemeinsam bereiten wir uns auf die Geburt und das Wochenbett vor,
damit das Elternwerden zu einem schdnen und natiirlichen Erlebnis
wird.

e Schwangerschaft und Grundlagen der Geburt

e Auf Wunsch ist der sechste Abend ein Partnerabend

Termin: 1. Block: 23.03.2017

2. Block: 01.06.2017

3. Block: 03.08.2017

Donnerstag von 18:30 bis 20:00 Uhr
Kosten: €80,00 (6 Einheiten)
Kursleiterin: Carolin Partoll, Hebamme

Riickbildungsgymnastik fiir Miitter und ihre Babys

Mit praktischen Ubungen bei Musik kraftigen wir den Beckenboden und
starken die Muskulatur.

Termin: 1. Block: 23.03.2017

2. Block: 01.06.2017

3. Block: 03.08.2017

Donnerstag von 09:30 bis 10:30 Uhr
Kosten: € 60,00 (6 Einheiten)
Kursleiterin: Carolin Partoll, Hebamme




Schwangerschaft und Baby I Schwangerschaft und Baby

Babymassage nach Leboyer ab 3 Wochen bis ca. 6 Monate Mutter-Eltern-Beratung
Mit sanften Handen erlernen wir eine kraftige Massage, die das Urbe- Eine Arztin und eine Hebamme stehen fiir Fragen zur Verfiigung.
durntS unserer Kmder Stl”t - d|e BerUhI’UI’lg D|e Massage erkt beI’U- Jeden zweiten und vierten Donnerstag im Monat
higend und belebend zugleich, fordert die kindliche Entwicklung und von 14:00-16:00 Uhr
vertieft die Eltern-Kind-Beziehung. Kostenlos und ohne Anmeldung
Termine: 23.02.17,09.03.17, 23.03.17,13.04.17,

Termin: 1. Block: 23.03.2017 27.04.17,11.05.17, 08.06.17, 22.06.17,

2. Block: 01.06.2017 13.07.17,27.07.17,10.08.17, 24.08.17;

3. Block: 03.08.2017
Donnerstag von 11:00 bis 12:00 Uhr

Kosten: € 50,00 (5 Einheiten)
Kursleiterin: Carolin Partoll, Hebhamme
Mitzubringen sind: 2 Handtticher, 1 Stoffwindel, Babysocken

.{ MOM-SR0RTe

Babyschwimmen fiir Anfénger, ab 3 Monaten

In Begleitung eines Elternteils
Ubungen zur Wassergewohnung und Entwicklungsforderung

Termine/Kursstart:  Februar und Mai 2017

Kosten: €100,00 (8 Einheiten)
Anmeldung Ramona Wechselberger, Sportwissenschafterin
und Info: www.moni-sport.at, Tel. 0664 4060346

.{ HOM-EROAT.

Babyschwimmen fiir Fortgeschrittene, ab 7 Monaten

Ip Begleitung eines Elternteils
Ubungen zur Wassergewdéhnung und Entwicklungsforderung,
selbstédndiges Fortbewegen mit verschiedenen Schwimmhilfen

Termine/Kursstart:  Februar und Mai 2017

Kosten: €100,00 (8 Einheiten)

Anmeldung Ramona Wechselberger, Sportwissenschafterin
und Info: www.moni-sport.at, Tel. 0664 4060346




Eltern und Kinder I Eltern und Kinder

Programm fur Eltern und Kinder

Eltern-Kind-Gruppe ,,Zwergengruppe*
von 4 bis 9 Monaten
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Diese Gruppe ermdglicht ein Zusammenkommen fiir Mitter und Véter
mit ihren Babys. Hier singen wir einfache Kniereiter und Fingerspiele,
fir die Babys gibt es verschiedene Materialien zum Erforschen und
Entdecken.

Termin: 07.03.2017
Dienstag von 14:00 bis 15:30 Uhr
Kosten: € 55,00 (8 Treffen)

Kursleiterin: Andrea Geisler, Eltern-Baby-Gruppenleiterin

Eltern-Kind-Gruppe ,,Kleine Riesen werden groB*
ab 12 Monaten

Eine spannende Entdeckungsreise fiir Kinder - alle Sinne werden mit
einbezogen: tasten flihlen, riechen, horen und sehen.

Termin: 21.02.2017
Dienstag von 09:00 bis 10:30 Uhr

Kosten: € 98,00 ( Feb. bis Juni)
Kursleiterin: Andrea Geisler, Eltern-Kind-Gruppenleiterin

Eltern-Kind-Gruppe ,,Kleine Schritte, groBe Werke*
ab 12 Monaten
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Gemeinsam wollen wir in dieser Gruppe Kinderlieder und Fingerspiele
erlernen, Kontakte knlpfen und Erfahrungen austauschen.

Termin: 01.03.2017
Mittwoch von 08:30 bis 10:00 Uhr

Kosten: € 98,00 (Mérz bis Juni)
Kursleiterin: Elisabeth Hundsbichler, Eltern-Kind-Gruppenleiterin

Eltern-Kind-Gruppe ,,Ich entdecke die Welt*
ab 18 Monaten
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Fiihlen, tasten, greifen, SpaB haben. Miteinander spielerisch auf
Entdeckungsreise gehen und sich austauschen. Das Leben mit den
Kindern genieBen.

Termin: 23.02.2017
Donnerstag von 09:00 bis 11:00 Uhr
Kosten: € 126,00 (Feb. bis Juni)

Kursleiterin: Andrea Geisler, Eltern-Kind-Gruppenleiterin

Eltern-Kind-Gruppe ,,Baren-Familie® ab 2 Jahren
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Wir wollen die gemeinsame Zeit mit unseren Kindern bewusst ge-
nieBen. Die Eltern finden Gleichgesinnte und die kleinen Geschwister
werten das Gruppenleben auf. Wir freuen uns auf Geschwisterkinder.

Termin: 20.02.2017
Montag von 9:00 bis 11:00 Uhr

Kosten: € 126,00 (Feb. bis Juni)
(Geschwisterpreis ab 9 Monaten — 25 %)

Kursleiterin: Evelin Margreiter, Eltern-Kind-Gruppenleiterin

Eltern-Kind-Gruppe ,,Ich und du - das sind wir*
ab 2 Jahren
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Durch Singen, Spielen und Bewegung in der Gruppe, gemeinsam mit
einer vertrauten Bezugsperson, gewinnen die Kinder Sicherheit und
kénnen erste soziale Kontakte kniipfen.

Termin: 01.03.2017
Mittwoch von 10:15 bis 11:45 Uhr
Kosten: € 98,00 (Marz bis Juni)
Kursleiterin: Elisabeth Hundsbichler, Eltern-Kind-Gruppenleiterin




Eltern und Kinder

Eltern-Kind-Gruppe ,,Ein kunterbunter Nachmittag“
Losldsgruppe ab 2 Jahr
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Die Welt ist rund und kunterbunt. Vieles gibt es zu entdecken und zu
erforschen. In dieser Gruppe wollen wir dies gemeinsam tun und den
Jahreskreislauf bewusst erleben.

Termin: 20.02.2017

Montag von 14:30 bis 16:00 Uhr
Kosten: € 126,00 (Feb. bis Juni)
Kursleiterin: Evelin Margreiter, Eltern-Kind-Gruppenleiterin

Eltern-Kind-Gruppe ,,1, 2, 3 im Sauseschritt*
Losldsgruppe ab 2 Jahren
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Wir bieten den Eltern den Raum und die Zeit sich Schritt fiir Schritt von
ihren Kindern zu losen. Dort kdnnen die Kinder spielen, singen, interes-
sante Dinge entdecken und neue Freunde kennenlernen.

Termin: 24.02.2017 %
Freitag von 9:00 bis 11:30 Uhr -

Kosten: € 158,00 (Feb. bis Juni)
Kursleiterin: Evelin Margreiter, Eltern-Kind-Gruppenleiterin

Eltern-Kind-Gruppe ,,Eltern-Kind-Turnen“

Sport, Bewegung und SpaB ist das Motto dieser Stunde.
Termin: 27.02.2017 - Kinder ab 1 Jahr bis 2,5 Jahre
Dienstag von 15:45 bis 16:45 Uhr

Termin: 27.02.2017 - Kinder ab 2,5 Jahre
Dienstag von 17:00 bis 18:00 Uhr
Kosten: € 38,00 (8 Einheiten)
Kursleiterin: Elisabeth Hundsbichler, Eltern-Kind-Gruppenleiterin

Eltern und Kinder

In Aschau

Eltern-Kind-Gruppe ,,Wir erobern die Welt*
ab 1 Jahr
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Gemeinsam wollen wir Erfahrungen mit allen Sinnen machen und uns
in der Gruppe wohlftihlen.

Termin: 23.02.2017
Donnerstag von 8:30 bis 10:00 Uhr

Ort: Widum in Aschau

Kosten: € 98,00 (Feb. bis Juni)

Kursleiterin: Evelin Margreiter, Eltern-Kind-Gruppenleiterin

Eltern-Kind-Gruppe ,,Komm mach mit“
ab 2 Jahren
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Eine spannende Entdeckungsreise fiir Kinder. Alle Sinne werden mit
einbezogen: tasten, fiihlen, riechen, horen und sehen.

Termin: 23.02.2017
Donnerstag von 10:15 bis 11:45 Uhr
Ort: Widum in Aschau
Kosten: € 98,00 (Feb. bis Juni)
Kursleiterin: Evelin Margreiter, Eltern-Kind-Gruppenleiterin
ik
Unsere Zusatzangebote fiir die j’“u’-u
[

Eltern-Kind-Gruppen:
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Impulsvortrag: ,,Entwicklungsphasen meines Kindes*
Ein Gesprach mit einer Elternbildnerin bietet die Mdglichkeit, Fragen zu
den jeweiligen Entwicklungsphasen des Kindes zu stellen und zu bespre-
chen. Diese Gesprache mit der Elternbildnerin sind kostenlos. Gleichzeitig
erhalten Sie einen Einblick in die Seminarreihe ,Fit for family“

Offener Treffpunkt
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Der offene Treffpunkt bietet eine optimale Moglichkeit, Kontakte zu

anderen Kindern, Mittern und Vatern zu kn(pfen.

Termine: Jeden zweiten und vierten Donnerstag im Monat von
14:00 bis 16:00 Uhr
23.02.17,09.03.17, 23.03.17,13.04.17, 27.04.17,
11.05.17,08.06.17, 22.06.17, 13.07.17;

Ort: Caritas-Zentrum Zillertal, Uderns

Kosten: Kostenlos und ohne Anmeldung




Kinder

A

Programm fur Kinder

Kinesiologie fiir Kinder

Mit einfachen, gezielten und belebenden Bewegungen aktivieren wir
den Energiefluss im Korper.

Inhalt: Wahrnehmungs-, Konzentrations- und Koordinationsspiele,
Brain Gym, Reflexturnen und Entspannungsiibungen.

Termin: Einzelbalancen mit Terminvereinbarung
Kursleiterin: Petra Gruber, Dipl. Kinesiologie und Lernberaterin
Anmeldung: Tel. 0664 1013952

Haltungstraining - von Kopf bis Fuss
fur 8 bis 15 Jahrige

Knick- bis Plattfiisse, X-Beine, eingeschrénkte Hiftstreckung, tber-
méBige Lenden- und Nackenlordose, sowie vorgefallene Schultern
sind keine Einzelfélle.

Die Frage nach dem “Warum® kann nicht in einem Satz erklart
werden. Viele Griinde sind es und vor allem Taten braucht es, die dem
Kind seinen gesunden Korper wieder zurlickgeben sollen.
Schulung von Kérperwahrnehmung und Korperspannung, durch
Gleichgewichts- und Sensomotorisches Training.

Termin: monatlich, ab Janner 2017

Kursleiterin: Ramona Wechselberger, Sportwissenschafterin
Anmeldung: www.moni-sport.at 0664 4060346

Kinder

A MON-SPORTA

In Kleingruppen wird den Kindern spielerisch die Freude am
Schwimmen, Tauchen und Toben im Wasser vermittelt.

Anmeldung und Information bei allen Schwimmkursen:
Ramona Wechselberger, Sportwissenschafterin
www.moni-sport.at, Tel. 0664 4060346

Kleinkindschwimmen 1,5 bis 3 Jahre

In Begleitung eines Elternteils
Spielerischer Umgang mit dem Element Wasser, Bewegungsférderung
Termin: jeweils im Februar, April, Juni 2015

Kosten: € 90,00 (8 Einheiten)

Zwergerl-Schwimmkurse fiir Kinder ab 3 Jahren

Grundformen des Schwimmens, Schulung der Grundfertigkeiten
Atmen, Tauchen, Gleiten und Springen

Termin: ab Juni 2015 monatlich

Kosten: € 100,00 (8 Einheiten)

Auffrischungs-Schwimmkurse fiir
Wiedereinsteiger ab 4 Jahren

Grundformen des Schwimmens, Schulung der Grundfertigkeiten
Atmen, Tauchen, Gleiten und Springen

Termin: April und Mai

Kosten: € 60,00 (4,5 Einheiten)

Schwimmkurse fiir Anfanger ab 4 Jahren

Grundformen des Schwimmens, Schulung der Grundfertigkeiten
Atmen, Tauchen, Gleiten und Springen

Termin: ab April monatlich

Kosten: € 100,00 (8 Einheiten)

Schwimmkurse fiir Fortgeschrittene

Verldngerung der Schwimmstrecke, Verbesserung der Koordination,
Einfihrung in weitere Schwimmstile

Termin: ab April monatlich

Kosten: € 100,00 (8 Einheiten)

Meerjungfrauenschwimmen

Voraussetzungen:  gute Schwimmkenntnisse
Termin: ab April, nach Bedarf
Kosten: € 45,00 (Dauer: 2 Stunden)




Betreuungsangebot

Betreuungsangebot fiir Kinder ab 1,5 Jahren

Betreuungsangebot

Private Kinderkrippe ab 1,5 Jahren
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Die Kinderkrippe ist ein Angebot fiir Kinder ab 1,5 Jahren und bietet die
Maglichkeit in Kleingruppen und in einer kindgerechten Atmosphére
gemeinsam zu spielen und Erfahrungen mit allen Sinnen zu sammeln.

Offnungszeiten:

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 7:00 bis 13:15 Uhr oder bis 17:00 Uhr
Mittagstisch bei Bedarf.

Preis auf Anfrage (Beispiel: 3 Tage bis 13:15 Uhr, Preis im
Monat ab €133,00)

PRIVATER INTEGRATIVER
KINDERGARTEN MITEINANDER

Integrativer Kindergarten
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Der Integrative Kindergarten Miteinander ist ein Spiel- und Lernort fiir
Kinder zwischen 3 und 10 Jahren. In einer kleinen Gruppe mit einem al-
tersentsprechenden Angebot findet jedes Kind seinen Platz. Kindern mit
erhéhtem Forderbedarf und Kindern, die aus unterschiedlichen Griinden
mehr Zeit und Zuwendung brauchen, bieten wir eine gezielte, individuelle
und ganzheitliche Férderung und Begleitung an. Alle Kinder haben ge-
meinsam die Moglichkeit voneinander und miteinander zu lernen.

Offnungszeiten:

Montag - Freitag 7:00 bis 13:15 Uhr oder bis 17:00 Uhr
Mittagstisch bei Bedarf

Preis auf Anfrage (Beispiel: 5 Tage bis 13:15 Uhr, Preis im
Monat ab € 90,00 fiir Kinder ab 4 Jahren)

Betreuung fiir Schulkinder
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Nach Unterrichtsschluss und wéhrend der Ferien (inklusive schulfreier
Tage) finden Schiilerinnen und Schiiler viele anregende Mdglichkeiten im
Integrativen alterserweiterten Kindergarten mit Mittagstisch, ihre Haus-
aufgaben zu machen und einen Teil ihrer Freizeit dort zu verbringen.

Offnungszeiten:

Montag - Freitag 7:00 bis 17:00 Uhr

Preis auf Anfrage (Beispiel: 3 Tage in der Woche, Preis im
Monat ab € 121,00)

Team:

Mag. Johannes Heim, Hausleitung

Sabrina Bauer, Kinderkrippenerzieherin
Margit Daxer, Kindergartenpéadagogin
Kristina Greber, Assistentin

Bettina Hirner, Friiherzieherin

Rebecca Lenz, Sonderkindergartenpadagogin
Petra Steiner, Kindergartenpadagogin




Beratung I Veranstaltungen

Beratung

Erziehungsberatung

Das Eltern-Kind-Zentrum bietet eine Beratung fiir Eltern, Kinder und
Jugendliche an. Erziehung hat viele Facetten — Trotzphase, Loslds-
prozess, Ubergang Kindergarten/Schule, Integrationsmaglichkeiten fiir
Kinder mit Behinderung ...

Kontakt: 0676/8730 6126
Wichtig: Nur mit Anmeldung

Ehe-, Familien- und Lebensheratung

Die Ehe-, Familien- und Lebensberatung bietet Menschen mit verschie-
densten Fragen und Konflikten die Gelegenheit, diese zu besprechen.
Wir ermutigen zur Eigeninitiative und Selbstverantwortlichkeit.

Kontakt: 0676/8730 6126
Beratung: Mag. Johannes Heim, Lebens- und Sozialberater
Wichtig: Nur mit Anmeldung

Caritas Sozialberatung im Bezirk Schwaz

e Beratung bei finanziellen Schwierigkeiten

und Uberbriickungshilfe
e Beratung iiber offentlich-rechtliche Anspriiche

zur Existenzsicherung
Kontakt: Tel: 0676-8730 6305 oder b.pirker.caritas@dibk.at
Dienstags, 8:30 bis 12 Uhr; Bitte um Terminvereinbarung.
Haus der Generationen
FalkensteinstraBe 28, 6130 Schwaz

Hilfe fiir Kinder nach Trennung/
Scheidung ihrer Eltern

RAINBOWS-Gruppe fir Kinder/Jugendliche nach einer Trennung/
Scheidung

Informationen und Anmeldungen

RAINBOWS Tirol, Mag. Katharina Egger-Nimpfer,

Grabenweg 3a, 6020 Innsbruck

Tel./Fax 0512/579930, tirol@rainbows.at, www.rainbows.at

STEUDLTENN 2017

Theaterfestival 18. April- 30. Juli 2017 Uderns/Zillertal

»Nelson der Pinguin“ fiir alle ab 4
Ein neugieriger Pinguin begibt sich auf eine abenteuerliche Reise,
um die Eisbaren kennenzulernen. Termine: MO 24. April um 9/11
Uhr, SA 29. April um 14 Uhr

»Nelson in New York* fiir alle ab 4
Nelson und sein Freund Gabriel, der Eisbar, treiben direkt in die
bertihmteste Stadt Amerikas. Termine: DI 25. April um 9/11 Uhr,
SA 29. April um 15 Uhr

»Nelson in Afrika“ fiir alle ab 4
Der neue und dritte Teil der Erfolgsgeschichte rund um Nelson und
Gabriel fihrt die beiden nach Afrika. Termine: Ml 26., DO 27. und
FR 28. April um 9/11 Uhr und
SA 29. April um 16 Uhr

»Nelson“- SPECIAL !!! fiir alle ab 4
Alle drei Teile rund um Nelson den Pinguin und seinen Freund
Gabriel hintereinander:
Termin: SA 29. April - ,Nelson der Pinguin“ um 14 Uhr, ,Nelson in
New York“ um 15 Uhr, ,Nelson in Afrika“ um 16 Uhr

»Der Original Wiener Praterkasperl fiir alle
Llch bin der Kasperl und ich der Boing, wir sind heute fir dich
da...!"
Termin: SA 27. Mai um 11 Uhr

»Pippi Langstrumpf* fiir alle ab 6
nach dem Original von Astrid Lindgren. Pippi Langstrumpf ist die
Tochter eines Seerdubers und das starkste Madchen der Welt und
macht sich auch ansonsten das Leben so, wie es ihr gefallt.
Termine: MO. 8., DI. 9., MI 10. Mai um 9/11 Uhr

»Mein Bauernhof* fiir alle ab 4
Welche Tiere leben auf dem Bauernhof? Kiihe, Schafe, Pferde. ..
aber wo schlafen die Giraffen und die Lowen? Die Welten von
Afrika und hier vermischen sich zu einer fantastischen Reise voller
Tanz und Musik. (DSCHUNGEL Wien & IYASA Simbabwe)
Termine: Fr 2. Juni um 9/11 Uhr und Sa 3. Juni 14/16 Uhr

,Gartenkinder* fiir alle Kinder von 4 - 10
Steudltenn initiiert heuer zum ersten Mal, in Zusammenarbeit mit
regionalen Bauern, mehrere Workshops fiir Kinder rund um das
Thema ,Garten”. Mach mit und erlebe die zauberhaften Vorgange
der Natur!
Termine: Mo 15. Mai, Mo 19. Juni, Mo 24. Juli jeweils 15-17Uhr
Anmeldung erforderlich!

Alle Veranstaltungen finden im STEUDLTENN Uderns, Kirchweg 17 statt.
N&hre Infos und Anmeldungen unter

Tel. 0650/2727054 oder office@steuditenn.com

www. steudltenn.com (Anderungen vorbehalten)




Vortrage und Kurse Vortrage und Kurse

+

OSTERREICHISCHES
ROTES KREUZ

8-stiindiger Kindernotfallkurs

Kurstermine: Mittwoch, 19.04.2017/ 18:00 — 22:00 Uhr
Donnerstag, 20.04.2017 / 18:00 — 22:00 Uhr
Kursort: Schulungsraum, Rotes Kreuz Kaltenbach

Kurskosten: EUR 45,00 pro Teilnehmer; fiir fordernde Mitglieder des
Osterr. Roten Kreuzes, Bezirksstelle Schwaz ist der Kurs
kostenlos.

Kursleiterin: Birgit Schuster

Kinesiologie fiir Erwachsene

Durch die angewandte Kinesiologie wollen wir Stabilitat, Vitalitat, Le-
benslust, Ruhe und Entspannung erreichen. Der Energiefluss sowie die
Selbstheilungskréfte werden aktiviert, die Gehirnaktivitat verbessert.

Termin: 20.03.2017
Montag von 19:30 - 20:30 Uhr
Kosten: € 90,00 (10 Einheiten)
Kursleiterin: Petra Gruber, Dipl. Kinesiologin und Lernberaterin

Vortrage und Kurse fir Erwachsene

Yoga fiir Erwachsene

Mit Yoga Korper, Geist und Seele in Balance bringen. Sich etwas Gutes
tun, um fit und beweglich zu sein und den Strapazen des Alltags ent-
gegen zu wirken. Im Unterricht wird auf die Bediirfnisse der einzelnen
Teilnehmerinnen eingegangen.
Termin Kurs 1:  28.02.2017
Dienstag von 19:30 bis 21:15 Uhr
Anfénger bitte am Dienstag Zeit nehmen.
Termin Kurs 2:  01.03.2017
Mittwoch von 19:30 bis 21:15 Uhr
Alle anderen Yogis kdnnen wéhlen -

Dienstag oder Mittwoch.

Beide Kurse finden fortlaufend das ganze Jahr iber statt.
Kosten: €60,00 (5 Einheiten)
Kursleiterin: Eveline Hausberger, Yogalehrerin

Anmeldung Tel. 0699 12014903




Vortrage und Kurse IS Vortrage und Kurse

Vortrage

Trotz lass nach'

,,Ich will es aber haben und zwar jetzt! Und wenn du es mir nicht g|bst
dann schreie ich!*

Solche und &hnliche AuBerungen und die darauf folgenden Wutausbri-
che strapazieren die Geduld der Eltern gewaltig.

Dabei machen unsere Kinder damit erste Schritte in Richtung Selbst-
standigkeit und Durchsetzungsvermdgen- Fahigkeiten, die flr ihr zu-
kiinftiges Leben wichtig sind.

Fir Eltern ist das oft ganz schén schwierig: Wann kann und soll ich
meinem Kind seinen Willen lassen? Und wann braucht es ein klares
,Nein!“?

Termin: 6.3.,13.3.,20.3.2017
jeweils Montag um 19:30 Uhr
Referentinnen:  Karin Hofbauer und Anna Bachmair, Elternbilnderinnen

Kosten: € 15,00 fir alle drei Treffen
Wichtig: Bitte um Anmeldung
Fruhklndllche Reflexe

Thema Zappelphllllp, Tréumer, Lernblockaden

Jedes Kind ist einzigartig!

Friihkindliche Reflexe spielen bei der Entwicklung des Kindes eine
zentrale Rolle. Trinken, Greifen, der 1. Atemzug sind damit méglich.
Mit der weiteren Reifung des Zentralen Nervensystems und Fortschrit-
te zum Drehen, Krabbeln und Laufen haben die Reflexe ihre Aufgabe
erflillt und werden allméhlich gehemmt und kontrolliert.

So ist der Erwerb von weiteren komplexeren Fertigkeiten wie Feinmo-
torik, Koordination, Lesen, Rechnen und Schreiben mdglich.

Was passiert, wenn die Reflexe nur unvollstandig gehemmt werden?

Wie wirkt sich das auf den Spracherwerb, die Stifthaltung, die Konzen-
tration, die schulischen Fahigkeiten der Kinder aus?
In einem spannenden Vortrag erklért uns Verena Janetschek den Zu-

sammenhang zwischen dem Fortbestand Frithkindlicher Reflexe und
Lernschwierigkeiten und Verhaltensauffalligkeiten von Kindern.

Termin: 02.05.2017
Dienstag um 19:30 Uhr
Referentin: Verena Janetschek, Physiotherapeutin, Kinderosteopathin
Kosten: €5,00
Wichtig: Bitte um Anmeldung




Anmeldemoglichkeiten:
Bei freien Platzen ist jederzeit ein Einstieg mdglich.
Anmeldung wéhrend der Blrozeiten:

Montag bis Freitag von 8:30 bis 11:30 Uhr
Tel. 05288/63848 oder
ekiz.zillertal@dibk.at

ekiz.caritas-tirol.at

Da wir im Interesse der Kinder die GruppengréBe klein
halten, kann man sich auf einer Warteliste gerne vormerken
lassen.

Bei Kursen und Veranstaltungen zahlt das zweite Kind einer
Familie 25 % weniger.

Storno:

Sollte die Kursbuchung storniert werden, so ist dies bis eine
Woche vor Kursbeginn kostenlos méglich. Nach dieser Frist
verrechnen wir eine Gebihr von 50 % des Kursbeitrages, au-
Ber es wird eine Ersatzteilnehmerin oder ein Ersatzteilnehmer
gefunden. Bei Ricktritt von einem laufenden Kurs ist die ge-
samte Kursgebihr fallig.

Anderungen vorbehalten.

Caritas Eltern-Kind-Zentrum Zillertal
Caritas-Zentrum Zillertal

Kirchweg 34

6271 Uderns

Tel. 05288/63848

Fax 05288/63848-18

Sponsoren:

LUCHNER & WECHSELBERGER & WECHSELBERGER
RECHTSANWALTE
i _ Mag. Heinrich Luchner
) | " Dr. Rainer Wechselberger
oo MMag. Johannes Wechselberger

A-6290 Mayhofen - Waldbadstrafie 537
105285 62482 - F DW 79 - www.rechtsanwalt-w.at

for

B g Caritas

Danke den Gemeinden fir die finanzielle Unterstiitzung:
Fugen, Fuigenberg, Hippach, Kaltenbach,
Ramsau, Schilitters, Schwendau, Zellberg



